Mo

06.10.

Di

07.10.

Mi

08.10.

Do

09.10.

10.10.

Frithstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 06.10. - 10.10.

Mittag

Vesper

apetito

Puddingsuppe w, ve, La
Zwieback 10c
Paprikastreifen
Getrank

Brotchen cs.c a1
Butter m, me, La
Konfitiire 10
Apfelstickchen
Getrank

Brot s cz 61
Butter m, me, 1a
gekochtes Ei &
Gurkenscheiben
Getrank

Brot s ez a1
Margarine o1 v
Wurst 03,02, 20,105, sn
Kase 01w, ve, La
Gemdusestifte
Getrank

Vollkornbrétchen 1o, se sa

Margarine 01w
Kase w, me, La
Gemiisebeilage

09 .
Ka kaO M Zu den Mabhlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte, UnsBrQEcEI‘ﬁeﬁpeer%nal informiert Sie gern Uber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !

Hlhnerfrikassee "Frihlings
Art" 6, c1m Me, La,s

Langkaornreis
Fruchtmilch w

Wirsingeintopf mit
RindfleischkléBchen G, 1, Ei. s

Brotbeilage ¢z ¢ c4,62 &1
Vanillepudding o1 u

mit Schokoladensauce 10, e,
La

Kartoffel-Gemuse-Gratin c c1.
M, Me, La, 5

Fruchtsaft

GefllUgel-Klopse in SoRe nach
"Konigsherger Art" G, G1, M, Me, La

Kartoffeln
Moéhren-Apfelsalat 03,02 09,10

Panierte Fischstabchen aus
nachhaltiger Fischwirtschaft ¢ 1, F

Milde Senfsol3e &1, ve, 12,5 50
Kartoffelplree v, we, 12

Kuchen 02,10 6 s8
Obst
Getrank

Brote c2e
Margarine 01w
Wurst 03,01,02 20
Kase 01, e, La
Gemusestifte
Getrank

Zwieback 10¢
mit Butter m, ve, La
Obst

Getrank

Laugenstange c,m
Apfelstlckchen
Getrank

Loffelbiskuit e o
Quarkspeise u
Getrank



13.10.

Di

14.10.

Mi

15.10.

Do

16.10.

17.10.

Frihstlick

Speiseplan Kita Pfiffikus 13.10. - 17.10.

Mittag

Vesper

MUsli mit 10€ G, Lp, m, 5, 5B
Naturjoghurt m, ve, La
Filinchen ¢ ss

Obst

Getrank

verschiedene Brotchen ez s,

G1

Butter m, e, La
stRer Aufstrich 10
Obstteller
Getrank

Brot e c2 61
Margarine 01 u
Wurst 03, 02,20
K&se 01 m, Me, La
Gemusestifte
Getrank

Brot e, ci

Butter m, me, La
Krauterquark w, me, La
Gemusesticks
Getrank

Brote a2 a
Butter m, me, La
Wurst 03, 01,02, 20,08
Kase 01w, me, La

Herzhaftes Rindergulasch s sn
Maohren "naturell”
Spatzle g ci &

Grlne Bohnen-Eintopf mit
Rindfleisch s

Brotbeilage c g2 ¢
Quarkspeise 10w, we, La

Alaska-Seelachsschnitte in

feiner Tomatensol3e aus
nachhaltiger Fischwirtschaft f, s

Langkornreis
WeilRkrautsalat oz

Karottencremesuppe ¢ c1,m
Me, La

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

(geschnittener Eierpfannkuchen) g,
G1, Ei, M, Me, La

Apfelmus o3

RUhrei &, m ve La
Rahmspinat m, me, L
Kartoffeln
Obststtick

Waffeln 10,g 6 w5158
Obst
Getrank

Brot g e

Butter m, we La
Wurst 03.02
GemdUsestreifen
Kakao m

Kuchen 10, 6, 5158
Obst
Getrank

Zwieback 10¢
mit Butter m, ve, La
Obststick
Getrank

Naturjoghurt u
mit Fruchtptree
Getrank

GemuUsebei lagal den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern iber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !

Getrank

apetito



20.10.

Di

21.10.

Mi

22.10.

Do

23.10.

Fr

24.10.

Frithstlick

Speiseplan Kita Pfiffikus 20.10. - 24.10.

Mittag

apetito

Vesper

Puddingsuppe m
Zwieback 106
Apfelstick
Getrank

Brotchen s a1
Butter m, me, La
Suler Aufstrich
Obst

Getrank

Leicht & Cross 1o, m
Krauterquark w, ve,La
GemuUsestifte
Getrank

Brot e c4,62 61

mit Butter w, me La

Wiener Wrstchen o3, 04,025
Gurkenscheiben

Getrank

Brot e e
Margarine 01w
Kase 01 m, e, Ls
Gemdusestreifen

Hahnchenrahmgulaschin
einer GeflugelsoRRe v, Me, Lz, 5, 5n

Blumenkohl-Brokkoli "natu-
rell"

Petersilienkartoffeln

Herzhafter Mohreneintopf
mit Schweinefleisch

Brotheilage c c2 a1
Erdbeerpudding 01.02,10, ve,Ls
mit Vanillesauce 10, me, L2

Gemuse-Frikadelle "Haus-
frauen Art" c,ci, &

Braune RahmsofRe m me, s s
Kartoffelplree wm,we Lz
Fruchtsaft

Bandnudeln ¢ a1
Rahmspinat u, ve, 1s
Joghurtw

Alaska-Seelachs-Nuggets in

Tomatenmarinade aus
nachhaltiger Fischwirtschaft ri so

Langkornreis
Eishergsalat

i

Knackebrot ¢ m se
mit Butter , me, La
Obstbeilage
Getrank

Brot e 62,61
Margarine 01w
Wurst

Kase wm, e, La
GemduUsebeilage
Getrank

Ruhrkuchen 10, 6,1 st 58
Obstbeilage
Getrank

Vollkornbrétchen 106 se,s8
mit Butter m, me La
Bananenscheiben
Getrank

Schokoquark . we, s
Obststtick
Getrank

Kakao 20 M, Me, La Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte, Unser Kichenpersonal informiert Sie gern iiber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !



27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

Do

30.10.

Fr

31.10.

Frithstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 27.10. - 31.10.

Mittag

Vesper

apetito

(o)

Cornflakesec
mit Milch w
Gemusebeilage
Getrank

Brotchen gz g o
Butter m, e, La
Pflaumenmus 10
Obststlick
Getrank

Brot s ez 61
Margarine 01m
Wurst 03,01, 02, 20, 08
Kase w
Gemusesticks
Getrank

Brot e ez 61

Butter m, me La
Krauterquark m, me, La
Gemusestreifen
Getrank

Feiertag

Paniertes Putenschnitzel 6 1

Mohren in Sahnesol3e 6,61, m,
Me, La

Kartoffeln

Graupensuppe mit Rind-
fleischkl6Bchen G 61,636,5

Mischbrot ¢, 62 61
Dessert u

Vegetarische Bolognese c,e1,s
Vollkorn-Spiralnudeln s, a1
Fruchtsaft os

Brokkolicremesuppe w, e, 12,5

Kleine Germknodel "Natur"
G, G1, Ei, M, Me, La

Heidelbeerkompott 1o

Feiertag

1

v

Reiswaffeln se
Obst
Getrank

Brot e a1
Margarine 01w
Wurst 03, 01,02, 20, 08
Kase m
Gemusestreifen
Getrank

Filinchen,se
mit Butter m, e, La
Apfelspalte
Kakao w

Laugenstange g,
mit Butter m, e, La
Obststlck
Getrank

Feiertag

Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern Gber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *), Anderungen vorbehalten, Guten Appetit |



