Mo

01.09.

Di

02.09.

Mi

03.09.

Do

04.09.

05.09.

Frithstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 01.09. - 05.09.

Mittag

Vesper

Cornflakes ¢ ¢
mit Milch m
Gemusebeilage
Getrank

Brotchen s c o1
Butter wm, me, La
Pflaumenmus 10
Obststiick
Getrank

Brot s ez 61
Margarine 01y
Wurst 03, 01,02, 20, 08
Kase m
Gemusesticks
Getrank

Brot s 62 a1

Butter m, me, La
Krauterquark m, ve, La
Gemusestreifen
Getrank

Brot g c2 a1
Margarine 0t n
Salami 03.01,02,20
Kase o1 M, Me, La

Paniertes Putenschnitzel ¢ a1

Mdohren in SahnesolRe 6 i, m,
Me, La

Kartoffeln

Graupensuppe mit Rind-
fleischklo3chen 6 61,6365

Mischbrot s, 2, i
Dessertu

Vegetarische Bolognese g a5
Vollkorn-Spiralnudeln ¢ a1
Fruchtsaftos

Brokkolicremesuppe m, we, 1,5

Kleine Germknddel "Natur"
G, G1, Ei, M, Me, La

Heidelbeerkompott 1o

Alaska-Seelachsschnitte in

Zitronen-KrauterrahmsoRe

aus nachhaltiger Fischwirtschaft c,
G1, Fi, M, Me, La, S

Kartoffelplree m, e, La

=

Reiswaffeln se
Obst
Getrank

Brot g e
Margarine 01
Wurst 03, 01,02, 20,08
Kase m
Gemusestreifen
Getrank

Filinchen s, sk
mit Butter w, me,1a
Apfelspalte
Kakao

Laugenstange c m
mit Butter u, me, La
Obststtick
Getrank

Butterkeks 106 m 58
Naturjoghurt u
mit frischen Obst
Getrank

Gurkenscheibemden Mahizeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte, Uns&ﬂdﬂﬁe}fbﬁrsonal informiert Sie gern Uber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !

Getrank



08.09.

Di

09.09.

Mi

10.09.

Do

11.09.

Fr

12.09.

4
Speiseplan Kita Pfiffikus 08.09. - 12.09. apetlto

Frihstuck Mittag Vesper
Cornflakese.s Rindsbratwdrstchen 3 = Filinchen g, se
mit Milch m Braune Rahmsolie w,ve, L2 s Butter v, me La
Obst Buttergemise "naturell” m, ve, Gemusebeilage
Getrank : Getrank

Kartoffeln

Fruchtmilch 01w
Brotchen ez c.o1 Herzhafte Kartoffelsuppe e Brote cz e

Butter m, me La
Honig
Obstteller
Getrank

Brotc cz a1
Butter m, ve, La
Gekochtes Ei s
GemdUsebeilage
Getrank

Leicht & Cross 106,
Krauterquark-Dip m, we, La

Gemusestifte
Getrank

Vollkornbrétchen 1o se se

Margarine o1y
Kase 01w, me, La

Gurkenscheiben

"Holsteiner Art" mit
geschnittener Wurst 20 m, Me, La, S

Brotheilage &, 6 m 62, 65,63, 64 61
Quarkspeise 10, ve, L2

Hornchen-Nudeln ¢ a1

Tomaten-Mozzarella-SoRe w,
Me, La

Salat

Blumenkohlcremesuppe c.c1.
M, Me, La, S

Milchreis wm, e, La
Fruchtmus o3

Knusper Fischlis aus Alaska-
Seelachs 6,61, (i), Fi (M), (Me), (La), ()

Milde SenfsolRe 661, m, ne, La, 5, 5n
Kartoffeln

Margarine 01y
Wurst 03, 02, 20, 08
GemuUsebeilage
Getrank

Quarkballchen 106, 6 m, Me, La, 5,
58

Obst
Kakao m

Brotchenas g e
Butter w, me La
Gurke

Getrank

Schokoladenpudding
mit Vanillesauce 10m, me, 1
Apfel

Getrank

Ka kaO M Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. UHSBTQE% t@rﬂﬁ informiert Sie gern iiber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *), Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !
4 B 2 4 PP



15.09.

Di

16.09.

Mi

17.09.

Do

18.09.

Fr

19.09.

Frihstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 15.09. - 19.09.

Mittag

Vesper

Haferflockensuppe s
Knackebrot c,m se
Gemdusebeilage
Getrank

Vollkornbrétchen 10 se se
Butter m, me La

Marmelade 10

Obstteller

Getrank

Brot e 6 64,6261
Margarine o1y
Wurst o3, 02, 20,08
Kase 01w, e, La
Gemusebeilage
Getrank

Brotec 261

Butter m, me, La
Krauterguark m, ve, La
Gewlirzgurke 105,
Getrank

Brot e e, 61
Butter w, me, La
Wurst 03.04,02 5
Kase 01w, e, La

Deftige Frikadelle ausRindund ™ &7

Schwein mit Sonnenblumenprotein
G, G1,E,5n

Kartoffelplree m, e, La
Rote Bete 09

Reiseintopf "Mecklenburger &
Art" mit Huhnfleisch

Brotbeilage &,6.m 2,65 63 64 61
Vanillepudding mitot .
Schokoladensauce 10, ve s

Gekochte Eiere

Milde SenfsolRe ¢, a1, 1, e, La, 5, 5n
Kartoffeln
Mdhren-Apfelsalat 03,02 09,10

Geflligel-Currywurst in SoRe ¥
Sn

Vollkorn-Spiralnudeln ¢, a1
frisches Obst

Fischpfanne "Neptun"vom =

Alaska Seelachs aus

nachhaltiger Fischwirtschaft G, c1, 7,
M, Me, La, S

Langkornreis

Kekse 106,58
Obststiick
Getrank

Laugenstange c,um
Gemusestifte
Getrank

Reiswaffeln se
Bananenstiickchen
Getrank

Leicht & Cross 10, m
Butter m, me, La
Gemdusebeilage
Getrank

Loffelbiskuit e,
Apfelmus e3.10
Getrank

Gemiisestifte zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetrinke, Tee, Fruchtsafte. Unskd Ehﬁﬁg&&iﬂﬁnﬁarm\en Sie gern iiber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit |

Kakao 20, me, L2



22.009.

Di

23.09.

Mi

24.09.

25.09.

Fr

26.09.

Speiseplan Kita Pfiffikus 22.09. - 26.09.

;

Frihstick Mittag Vesper

Mdslic Leberkase in Braten-Senfs- & & Milchbrétchen 03,09 ¢ g 6, 1p, m, s,

mit Naturjoghurt oBe20.3g;5,50 >0 58 58

i 1°5 : Apfelspalte

Filinchen ¢ ss Sauerkraut P

Obst Kartoffeln eLkar

Getrank Vanillemilch wm

Brétchen ¢ Bauerneintopf mit v/ Brote, o

BUtter v ve Ls geschnittener Gefllgelwiener 20,35 Margarine o1y

KGiTiTE 1o Brotbeilage &, 6 v 62 65,63 64 61 WVFSEE5,08 %

Obst Schokoladenpudding w Phem i i

Getrank VelDUl SO i Gemiisebeilage
Getrank

Brotg e ar Eierragoute Kuchen e, c,m 1a

Margarine 01 u Kartoffeln Obst

Wurst 03, 02, 20 Rotkrautsalat 1os Getrank

Kase m

Gemusebeilage

Getrank

Brote aza Makkaroni-Schinken-Gratin -~ % Knackebrot 106w

Butter m, ve, La Mm;,tj_gte”formsch'”ke" #.36,61,M, Butter w, e, La

Krauterquark m, me, La Obstteller Gemusebeilage

Gewurzgurken 105, Getrank

Getrank

Brotchen 106, se, 58 Bunte Meereswelt aus Alas- =

Margarine 01y
Kase 01 m, me, La
Obst

ka-Seelachs paniert ¢ a1, ), 7,
(M), (Me), (La), (5n)

Kartoffelplree m, me s
Rote Bete 09

Butterkeks 1oc,m se
Vanillequark 104, e, 1a
Getrank

Kakao w Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetrinke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern tiber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !



29.09.

Di

30.09.

Mi

01.10.

Do

02.10.

Fr

03.10.

Frihstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 29.09. - 03.10.

Mittag

Vesper

apetito

Haferflockensuppe ¢
Knackebrot g, m se
Gemiisestifte
Getrank

Brotchenauswahl 10 se s8
Butter m, we, 1a

Honig

Obstteller

Getrank

Brot g, 2.6
Margarine o1
Wurst 03, 02, 20, 08 517, 5
Kase w, me, La
Karotten

Getrank

Brot ¢, 2 61

Butter m, me, La

Wiener Wirstchen o3, 04,025
Gurkenscheiben

Getrank

Feiertag

Rinderfrikadellen in BratensoRe
G, G1, Ei

Erbsen und Mdéhren "natu-
rell"

Kartoffeln
Fruchtsaft o3

Bunter Nudel-Gemuse-Ein-
topf mit Rindfleisch s

Brotbeilage c sz 61
Quarkspeise v

Ruhrei e, m me, La

Gemusesol3e aus Pastinake
Kirbis und Mohren m, Me

Kartoffeln
Gurkensalat

Gelbe Gemusesuppe aus
Mohren Porree Pastinaken und
Mango

Quarkkeulchen 106, m Me La
Apfelmus o310

Feiertag

Vollkornknackebrot ¢, u se
Butter m, me, La

Obst

Getrank

Vollkornbrot e, tp. M, sn se, s&
Butter w, e, La
GemUsebeilage

Getrank

Gebackmischung 10,6 w5t s
Obst
Getrank

Knackebrot e m, se
Butter m, me, La
Obst

Getrank

Feiertag

Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern Uber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !



