Mo

04.08.

Di

05.08.

Mi

06.08.

07.08.

Fr

08.08.

Speiseplan Kita Pfiffikus 04.08. - 08.08.

apetito

Frihstiick Mittag Vesper
Haferflockensuppe ¢ Rinderfrikadellen in Bratensoffe ' Vollkornknackebrot v se
Knackebrot a,um oclE ) Butter w, e,

PoRT e Erbsen und Mdhren "natu- o
GemuUsestifte rell” Obst
Getrank Kartoffeln Getrank

Fruchtsaft o
Brotchenauswahl 10, se ss Bunter Nudel-GemuUse-Ein- & Vollkornbrot e, c. 1p,m, sn se. 58
Butter m, ve, La topf mit Rindfleisch s Butter wm, me, La
Honig Brotbeilage c.c2 ¢ GemUsebeilage
Obstteller Quarkspeise u Getrank
Getrank
Brot s,z 61 RUhrei &, m, e, La Gebackmischung 10,5 m 5152
Margarine oim Gem{sesol3e aus Pastinake Obst
WuUrst 03, 02, 20, 08 57, 5¢ Kirbis und Méhren w, me Getrank
Kase M, Me, La Kartoffeln
Karotten Gurkensalat
Getrank
Brot ¢, 2 a1 Gelbe GemUsesuppe aus Knéckebrot 6, s
Butter m, ve, La Méh ren Porree Pastinaken und Butter m, me, La
Wiener Wirstchen o3, 04,025 ANge Obst
. Quarkkeulchen 106, m,me,1a 5

Gurkenscheiben Getrank
Getrink Apfelmus o3, 10
Brote.a Nudel-Auflauf mit Thunfisch- e Vanillepudding o1 v

Margarine 01w
Wurst 03,02, 20,08
Kase w

Tomaten-SoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) G, c1, G4, £ Fi. s

Eisbergsalat

Schokoladensauce 10w, me, La
Apfelspalten
Getrank

Gemusebei |agEJ den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern Uber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !

Kakao w



Mo

11.08.

Di

12.08.

Mi

13.08.

Do

14.08.

Fr

15.08.

Frihstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 11.08. - 15.08.

Mittag

apetito

Vesper

Puddingsuppe w, e La
Zwieback 10¢
Paprikastreifen
Getrank

Brotchen e ¢ 61
Butter m me, La
Konfitiire 10
Apfelstliickchen
Getrank

Brot c ez o
Butter m, me, La
gekochtes Eiw
Gurkenscheiben
Getrank

Brot s ez a1
Margarine o1 m
Wurst 03,02, 20,105, sn
Kase 01w, me, La
Gemisestifte
Getrank

Vollkornbrétchen 1o se se
Margarine o1y

Kése . me La
GemUsebeilage

Ka kaO M Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte, Uns@QE%

Huhnerfrikassee "Frihlings
Art" 6,61, M Me, La,s

Langkornreis
Fruchtmilch u

Wirsingeintopf mit
RindfleischkloBchen G, 61,6, 5

Brotbeilage s ¢, c4,62.61
Vanillepudding o1 m
mit Schokoladensauce 1014, e,

La

Kartoffel-Gemuse-Gratin s a1,

M, Me, La, S

Fruchtsaft

Gefllgel-Klopse in SoRe nach
"Konigsberger Art" G, G1, M, Me, La

Kartoffeln
Méhren-Apfelsalat 0s. 02 09, 10

Panierte Fischstdbchen aus
nachhaltiger Fischwirtschaft G, 1, i

Milde SenfsoRe 6 61, M ve L35 5n
Kartoffelplree m, me. 1a
Bete 09

Kuchen 02,10, e 6,58
Obst
Getrank

Brotec2ai
Margarine 01w
Wurst 03.01,02 20
Kase 01, me, Ls
GemUsestifte
Getrank

Zwieback 10c
mit Butter m, me, a
Obst

Getrank

Laugenstange c.m
Apfelstuckchen
Getrank

Loffelbiskuit e, o
Quarkspeise u
Getrank

enpersonal informiert Sie gern Gber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !



18.08.

Di

19.08.

Mi

20.08.

Do

21.08.

Fr

22.08.

Frihstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 18.08. - 22.08.

Mittag

apetito

Vesper

Musli mit 10€ 6, 1p, m, 57 5B
Naturjoghurt w, ve La
Filinchenc ss

Obst

Getrank

verschiedene Brotchen cz s,

G1

Butter m, me, La
stfRRer Aufstrich 10
Obstteller
Getrank

Brot s 2 61
Margarine o1 u
Wurst 03, 02, 20
Kase 01w, we La
Gemdusestifte
Getrank

Brot e

Butter m, e, La
Krauterquark m, ve, La
Gemiisesticks
Getrank

Brot g cz a1
Butter m me, La
Wurst 03,01, 02, 20, 08
Kase 01w, ne, La

Herzhaftes Rindergulasch s s
M&hren "naturell"
Spatzle s e =i

Griine Bohnen-Eintopf mit
Rindfleisch s

Brotbeilage ¢ a2, a1
Quarkspeise 10, ms, 14

Alaska-Seelachsschnitte in
feiner TomatensolRe aus
nachhaltiger Fischwirtschaft fi s

Langkornreis
Weil3krautsalat oz

Karottencremesuppe .. m,
Me, La

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

(geschnittener Eierpfannkuchen) ¢,
G1, Ei, M, Me, La

Apfelmus o3

RUhrei &, m e, La
Rahmspinat w we, La
Kartoffeln
Obststlick

I

=

Waffeln 10g,e 6 m st 53
Obst
Getrank

Brot e a1

Butter m, me, 1a
Wurst 03,02
GemuUsestreifen
Kakao w

Kuchen 10g,k 6w, 51 58
Obst
Getrank

Zwieback10c
mit Butter m, me, La
Obststuck
Getrank

Naturjoghurt
mit FruchtpUree
Getrank

Gemﬂsebei |age.| den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte, Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern (ber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *), Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !

Getrank



Mo

25,08,

Di

26.08.

Mi

27.08.

28.08.

Fr

29.08.

Frihstick

Speiseplan Kita Pfiffikus 25.08. - 29.08.

Mittag

apetito

Vesper

Puddingsuppe
Zwieback 10
Apfelstick
Getrank

Brotchen 6z 6,61
Butter m, Me, La
SuBer Aufstrich
Obst

Getrank

Leicht & Cross 10¢,u
Krauterquark m,me, La
GemdUsestifte
Getrank

Brot g c4,62 61

mit Butter wm, we, La

Wiener Wirstchen o 04,025
Gurkenscheiben

Getrank

Brot s, a1
Margarine 01 u
Kase 01w me, La
Gemiusestreifen

Hahnchenrahmgulasch in
einer GefliigelsoBe wm, Me, La, s, Sn

Blumenkohl-Brokkoli "natu-
rell"

Petersilienkartoffeln

Herzhafter Mohreneintopf
mit Schweinefleisch

Brotbeilage s 62, a1
Erdbeerpudding o102, 10, ve, L2
mit Vanillesauce 10w, ve, L

GemUse-Frikadelle "Haus-
frauen Art" c,ci, =

Braune Rahmsol3e u ve, 1a s
Kartoffelplree w, ve La
Fruchtsaft

Bandnudeln g s
Rahmspinat m, ve, La
Joghurtwm

Alaska-Seelachs-Nuggets in

Tomatenmarinade aus
nachhaltiger Fischwirtschaft i sb

Langkornreis
Eisbergsalat

Knackebrot e w,se
mit Butter m, ve, La
Obstbeilage
Getrank

Brotc cz a1
Margarine o1
Wurst

Kase w, me, La
Gemusebeilage
Getrank

RUhrkuchen 19g, G m, st se
Obstheilage
Getrank

Vollkornbrotchen 1o se <8
mit Butter m, me, La
Bananenscheiben
Getrank

Schokoquark m, me, La
Obststiick
Getrank

Ka kao 20 M, Me, La Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetrinke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern Uber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !



