01.01.

02.01.

03.01.

04.01.

05.01.

Speiseplan Kita Pfiffikus 01.01. - 05.01.

apetito

Frihstick Mittag Vesper

Neujahr Neujahr Neujahr

Brotchen 63, 6,61 Herzhafte Kartoffelsuppe "Holstei-  » Brot G,G1

Butter m Eeﬂ::\gg mit geschnittener Wurst 20 Margarine 01

Honig Brotbeilage &, G, M, G2, G5, G3, G4, G1 HRDSE

Obstteller* Quarkspeise 10 m Gemlsebeilage

Getrank Getrank

Brot Hérnchen-Nudeln G, g1 ©“ Quarkballchen 10 g, E, G, M, 5f, 58

Butter m Tomaten-Mozzarella-SoB3e v, Me, La Obst*

Gekochtes Ei Ei Salat Kakao m

Gemusebeilage

Getrank

Leicht & Cross 106G, M Blumenkohlcremesuppe G, Gi, M, Me, Brétchen

Krauterquark-Dip m ;:IS il Butter m

Gemiisestifte i tx hre|s M'O“ie’ . Gurke

Getrank rentmus Getrank

Vollkornbrotchen 10 G, se, s& Knusper Fischlis aus Alaska-See- = Schokoladenpudding wm

Margarine 01 u Ia%hfsf;ta(uspachgaltlger Fischwirt- mit Vanillesauce 10 1
. schaft, (geformt) G, a1, (Ei) Fi, (M), (Me),

Kése 01 v Lonan 2 L e Apfel

Gurkenscheiben Milde SenfsoRRe G, G1,M, Me, L3, 5, Sn Getrank

Kakao m Kartoffeln

Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. Ums&ﬂf@c%&r@gﬂal informiert Sie gern Gber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !



08.01.

09.01.

10.01.

11.01.

12.01.

Frihstick

Speiseplan Kita Pfiffikus 08.01. - 12.01.

Mittag

apetito

Vesper

Haferflockensuppe
Knackebrot G, m, se
GemdUsebeilage
Getrank

Vollkornbrétchen 10, se, sg
Butter m

Marmelade 10

Obstteller*

Getrdnk

Brot @3, G, G4, G2, G1
Margarine 01 m
Wurst

Kase
Gemusebeilage
Getrank

Brot 6, G2, 61
Butter m
Krauterquark m
Gewlrzgurke 10sn
Getrank

Brot G, G2, G1
Butter m
Wurst

Kase 01 m
Gemdusestifte

Panierte Jagdwurstscheibe vom
Schwein 20

Kartoffelpuree m, ve, La
Rote Bete 09

Reiseintopf "Mecklenburger Art";
mit Huhnfleisch

Brotbeilage ki, G, v, G2, G5, G3, G4, G1
Vanillepudding mit 01 m
Schokoladensauce 10 m

Gekochte Eier i

Milde SenfsolBe G,G1, M, Me, La, 5, 5n
Kartoffeln

Méhren-Apfelsalat 03, 02,09, 10

Geflugel-Currywurst in SoBBe sn
Vollkorn-Spiralnudeln ¢, 61
frisches Obst*

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
Seelachs; aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft ¢, G1,Fi, M, Me, La, 5

Langkornreis
Eisbergsalat

& Y

=]

Kekse 10G, m, 58
Obststlick®
Getrank

Laugenstange G, m
Gemlsestifte
Getrank

Reiswaffeln se
Bananenstlickchen
Getrank

Leicht & Cross 10G, M
Butter m
GemUsebeilage
Getrénk

Loffelbiskuit g, 6
Apfelmus 03,10
Getrank

Kakao 20 M Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetrinke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern (iber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten, Guten Appetit !



15.01.

16.01.

17.01.

18.01.

19.01.

Frihstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 15.01. - 19.01.

Mittag

Vesper

apetito

Musli

mit Naturjoghurt m
Filinchen g, se
Obst*

Getrank

Brotchen
Butter m
Konfitlire 10
Obst*
Getrank

Brot G, G2, G1
Margarine 01 m
Wurst 03,02, 20
Kase m
GemuUsebeilage
Getrank

Brot G, G2, G1

Butter m
Krauterquark m
Gewtlirzgurken 10sn
Getrank

Brotchen 106, se, 5B
Margarine 01 m
Kase

Obst*

Kakao m

Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern ber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten, Guten Appetit !

Leberkase; vom Rind und Schwein [

in deftiger Braten-Senfsof3e 20,3 gj, s,
Sn

Sauerkraut
Kartoffeln
Vanillemilch m

Bauerneintopf; mit geschnittener )
Gefllgelwiener 20,35

Brotbeilage €, 6, M, G2, G5, G2, G4, G1
Schokoladenpudding v
Vanillesauce 10m

Eierragout*
Kartoffeln
Rotkrautsalat 10s

Makkaroni-Schinken-Gratin; mit Pu- %/
tenformschinken 20,3 G, G1, M, Me, La, 5

Obstteller*

Bunte Meereswelt; geformte Portio- =
nen aus Alaska-Seelachs (aus nach-

haltiger Fischwirtschaft), paniert G,
G1, (E), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Kartoffelplree wm, ve, La
Rote Bete 0%

Milchbrétchen 03,09 g, G, Lp, M, 5, S,

Sn, Se, SB
Apfelspalte
Getrank

Brot G, G1
Margarine 01 m
Wurst

Kdse
GemUsebeilage
Getrank

Kuchen Ei, G, M, La
Obst*
Getrank

Knéackebrot 106, m
Butter m
Gemusebeilage
Getrank

Butterkeks 106, M, sB
Vanillequark 10m
Getréank



2201,

23.01.

24.01.

25.01.

26.01,

Frihstiick

Speiseplan Kita Pfiffikus 22.01. - 26.01.

Mittag

Vesper

et

to

apetito

Haferflockensuppe
Knackebrot G, m, se
Gemiusestifte
Getrank

Brétchenauswahl G, G1, G3, G4, Sb, M, Me,

La, Se
Butter m
Honig
Obstteller
Getrank

Brot

Margarine 01 m
Wurst 03, 02, 20, 08 5f7, 5f
Kése

Karotten

Getrank

Brot G, G2, 61

Butter m

Wiener Wirstchen 03,04,025
Gurkenscheiben

Getrank

Brot

Margarine 01 m
Wurst

Kase M
Gemdusebeilage

il

Rinderfrikadellen; in BratensoRe G,
G1,Ei

Erbsen und Méhren "naturell”
Kartoffeln
Fruchtsaft 03

I

Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf; mit
Rindfleisch s

Brotheilage G, G2, 61
Quarkspeise m

RuUhrei B, M, Me, La

Helle CremesoBRe m, Me, 5
Kartoffeln

Gurkensalat

Gelbe GemUsesuppe aus Mohren,
Porree, Pastinaken und Mango

Quarkkeulchen 106, m
Apfelmus 03,10

Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-To- =
maten-Sofie (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) ¢, G1, G4, €, Fi, S

Eisbergsalat

Vollkornkndckebrot G, m, se
Butter m

Obst

Getrank

Vollkornbrot £, G, Lp, M. Sn, Se, SB
Butter m

GemUsebeilage

Getrank

Gebackmischung 10, G, M, 57, 5B
Obst
Getrank

Knackebrot G, m, se
Butter

Obst

Getrank

Vanillepudding
Schokoladensauce 19w
Apfelspalten

Getrank

Kakao m Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsifte, Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern iiber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten, Guten Appetit !



29.07;

30.01.

31.01.

01.02.

02.02.

Frihstick

Speiseplan Kita Pfiffikus 29.01. - 02.02.

Mittag

Vesper

apetito

Puddingsuppe M
Zwieback 106
Paprikastreifen
Getrank

Brotchen ez, 6, G1
Butter m
Konfittre 10
Apfelstickchen
Getrank

Brot G, G2, G1
Butter m
gekochtes Ei* i
Gurkenscheiben
Getrank

Brot G, G2, 61
Margarine 01 m
Wurst 03,02, 20,105, 5n
Kase 01 m
GemUsestifte
Getrank

Vollkornbrétchen 106G, se, 5B

Margarine 01 m
Kase m
Gemusebeilage
Kakao m

Zu den Mahlzeiten reichen wir Milchgetranke, Tee, Fruchtsafte. Unser Kiichenpersonal informiert Sie gern tiber Allergene und Zusatzstoffe (Kennzeichnung mit *). Anderungen vorbehalten. Guten Appetit !

Hahnerfrikassee "Frihlings Art" G,
G1, M, Me, La,

Langkornreis
Fruchtmilch m

Wirsingeintopf; mit Rindfleischkl&R-
chen G 61, E,s

Brotbeilage 63,6, 64, 62, 61
Vanillepudding 01 m
mit Schokoladensauce 10

Kartoffel-Gemuse-Gratin G, 1, M, Me,
La, s

Fruchtsaft

Gefllgel-Klopse; in SoBe nach "Ko-
nigsberger Art" G, G1, M, Me, La
Kartoffeln

Mé&hren-Apfelsalat 03, 02,09, 10

Panierte Fischstabchen; aus nach-
haltiger Fischwirtschaft G, a1, fi

Milde SenfsoRe G, G1, M, Me, La, 5, Sn
Kartoffelplree m, me, La
Rote Bete 09

J

ol

&

e}

Kuchen 02,10, £, G, sB
Obst
Getrank

Brot G, G2, G1
Margarine 01 u
Wurst

Kase
Gemusestifte
Getrank

Zwieback 10¢
mit Butter m
Obst
Getrank

Laugenstange ¢, M
Apfelstickchen
Getrank

Loffelbiskuit &, G
Quarkspeise m
Getrank



